江苏信保“防灾减灾”宣传材料

前     言
自2009年起，每年5月12日被定为国家“防灾减灾日”。为帮助大家学习掌握防灾避灾知识，我们在网上搜集了有关防灾减灾常识，供大家掌握使用。

避灾自救 珍爱生命

防灾减灾知识

人类社会面临着各种各样自然灾害的威胁。据统计，台风、洪灾、地震、泥石流等各种自然灾害每年给人类生命财产造成重大损失。大量事实表明，防灾减灾的意识不强，自救互救知识缺乏是灾害造成人员伤亡的主要原因。

对生命的尊重和珍视是人类社会永远不变的追求。我们要对每一个生命负责，通过各种办法，增强公众的公共安全意识、社会责任意识和避灾自救意识，使公众能够掌握避灾自救基本常识、专业知识和技能技巧，提高公众应对突发公共事件的综合素质和避灾自救能力，把灾害造成的人员伤亡减少到最低程度。

避灾自救——地震

一、地震发生时在室内如何藏身？

1、立即躲到墙根、墙角或远离窗户的室内门道里；2、身体应紧贴墙根、墙角，头部尽量靠近墙面；3、可随手取些被褥、枕头，掩住自己的头部。

二、发生燃气泄漏时如何逃生？

1、切断总电源，迅速离开现场；2、千万不要使用明火；3、用湿毛巾捂住口、鼻处；4、若被倒塌物砸压，应设法将脸朝向通风口，等待救援。

三、被塌落重物压住身体怎么办？

1、查清压在身上的物体是何物，不要轻易移动物体或身体；2、检查自己是否受伤，若没有受伤，应根据情况向外缓慢拽拉身体；3、若已受严重外伤，应尽力用衣物等物包扎好伤口；4、若发生骨折，不要轻易移动，应等待救援。

四、埋在废墟中如何维持生命？

1、树立坚定的生存信念；2、不要大哭大叫，应保存体力；3、尽量休息，闭目养神；4、寻找食物和水，维持生命，若无法找到水，可以用自己的尿液应急；5、若有伤，应设法包扎，多休息。

五、在野外怎样避震？

1、躲开山脚、陡崖，以防止地震时发生山崩、滚石、泥石流等；2、躲开陡峭的山坡、山崖以免发生滑坡、地裂等；3、当遇到山崩、滑坡时，应垂直于滚石前进的方向跑，或躲在结实的障碍物、地沟、地坎下，并保护好头部。

六、公共场所人群混乱如何进行自我保护？

1、听从工作人员指挥，有秩序地行动；2、若被拥进人群，应双手交叉在胸部，保护自己；3、用自己的肩、背部承受压力；4、挤在人群中无法脱身时，不要往相反的方向跑，要跟随人群向前移动，注意防止摔倒。

七、公共汽车行驶途中发生地震怎么办？

1、汽车司机立刻停车，并关闭发动机；2、乘客应紧紧抓住扶手，降低重心，躲在座位附近，并用衣物护住头部；3、地震过后，在司机的指挥下，乘客有秩序地从车门下车。否则容易受伤或被路过的车辆碰伤。

八、怎样防止被埋者窒息？

1、救援时应尽快打开被埋者所处的封闭空间，使空气流通；2、应先使被埋者露出头部，并清除其口、鼻中的尘土，使其呼吸通畅；3、灰尘过大时，应喷水降尘，以免使被埋压者窒息。

注意：

★震后发生燃气泄漏时，千万不要使用明火；

★在野外遇到地震应避开山边危险地带，如山崖、陡峭的山坡、山脚等地方；

★不要顺着滚石方向往山下跑。

 
避灾自救——火灾

一、火灾发生时被围困在二、三楼的居民应该怎样逃生？

1、选一长杆或长木板，在一头捆绑上较沉的器物，然后将捆物的一头朝下，抱着另一端往楼下跳，这样可以使长杆或长木板着地后稳定性增强，从而减轻受伤的程度；2、如果没有绳或杆子，可将棉被、沙发等先从窗户扔到楼下，铺好落地点。之后，应先用被子将老人或孩子包在里面，然后用绳子系牢，从窗户或阳台慢慢放下去，让楼下救援的人配合接好，然后青壮年人再跳楼逃生。跳的时候应该用手攀住窗台或阳台外沿，身体垂直向下跳，这样可以避免受伤。

二、大厦失火时如何逃离？

1、当大厦发生火灾时，为了迅速离开现场，你可以搭乘观光电梯逃生；2、正确识别消防专用电梯，然后借助它来逃离。

三、怎样利用楼梯逃生？

1、应冷静，不要推拥，防止前面的老人、孩子摔倒，欲速则不达；2、向下走时应留出楼梯的另一半供消防队员或行动快捷者使用；3、人们可以沿着指示灯逃生。

四、如果所有安全通道均被切断了该怎么办？

1、进入卫生间后要把门窗关紧；2、拧开水龙头放水，将浴缸放满，这样既可用水灭火，又可进入水中避难；3、此时应不断向卫生间门上泼水，使门降温。

五、怎么利用绳索从高层逃生？

1、应同时用手抓住，用胳膊抱住，用腿及足部夹住再下滑；2、有可能的话，尽量双手交替用力抓住绳索滑下，避免同时双手着力，支持的时间有限；3、只要脚能够卡住，应该想办法喘息一下再下滑（比如卡在绳结上）。

六、乘电梯遇到火灾如何逃生？

1、当发现火灾，电梯未停驶时，应立即将电梯停在离火灾最远处的楼层，迅速跑出去；2、当电梯停于两个楼层的中间，应尽快利用电话与外部取得联系，用手或者其他工具打开电梯门，逃往就近的楼层，或打开电梯间天井的安全出口，逃到上层楼面。

七、宾馆着火怎么办？

1、若听到报警铃声，应迅速从安全出口逃离；2、发现着火时，应立即按报警铃或向总机打电话报警；3、利用身边的灭火器材进行扑救；4、火势较大，无法控制时，应迅速关门，将窗打开，站到窗台上暂避一时。

八、商场发生火灾时应怎样避险？

1、发生火灾时，应马上选择最近的逃生出口，听从指挥，不要盲目随人流拥挤；2、逃离时应该避开电器等易燃易爆区；3、如果遭遇浓烟时，应躬身采用低姿势或匍匐逃向逆风的方向；4、在商场购物时，如果听到消防警铃响起，应马上弃物，不要在意售货员是否找钱，应马上采取措施逃离。

九、发生火灾时报警的方法有几种？

1、大声呼喊，以召集人员前来救火；2、若有手动报警设施，应立刻敲碎玻璃，按动按钮进行报警；3、迅速利用电话进行报警；4、若与消防队相距不远，应立即派人前去报警；5、农村可使用乡村特有报警信号进行报警，如敲钟等。

十、灭火的基本方法有几种？

1、灭火的基本方法，可根据火灾环境和受灾程度的不同而定；2、抑制法是利用灭火剂参与火焰燃烧当中，使燃烧中的游离基被消除；3、窒息法是稀释燃烧区的氧气使燃烧缺乏氧气而停止；4、隔离法是将未燃物与可燃物隔离开，使燃烧因为缺乏可燃物而中止；5、冷却法是通过降低燃烧物的温度，使其低于燃点而结束燃烧。

十一、如何使用室内消防栓？

1、着火时应立即打开消防栓，取出水枪、水带，将水带一端接在水枪上，另一端接在消防栓上；2、将消防栓手轮开启，即刻便喷出水来；3、若水枪、水带已连接好，应迅速开启消防栓手轮，喷水救火。

 
避灾自救——水灾

一、易受水灾侵害的居民日常防范措施有哪些？

1、平时多学习一些防灾、减灾知识，养成关注天气预报的科学生活习惯，随时掌握天气变化，做好家庭防护准备；2、密切关注汛期的洪水情报，服从防汛指挥部门的统一安排，及时避难；3、地处低洼地的居民要准备沙袋、挡水板等物品，或砌好防水门槛，设置挡水坝，以防止洪水进屋；4、家中常备船只、木筏、救生衣等可以安全逃生的物品，汛期到来前检查是否可以随时使用。

二、洪水将要来临时，做哪些物资准备？

1、一台无线电收音机，随时收听、了解各种相关信息；2、饮用水、罐装果汁和保质期长的食品，并捆扎密封，以防发霉变质；3、保暖用的衣物及治疗感冒、痢疾、皮肤感染的药品；4、通讯联络的物品，如手电筒、蜡烛、打火机等。颜色鲜艳的衣物及旗帜、哨子等，以防不测时当作信号；5、汽车加满油，保证随时可以开动。

三、洪水来临时，哪些地方是危险地带？

城市：1、危房里及危房周围；2、危墙及高墙旁；3、洪水淹没的下水道；4、马路两边的下水井及窖井；5、电线杆及高压线塔周围；6、化工厂及贮藏危险品的仓库。

农村：1、河床、水库及渠道、涵洞；2、行洪区、围垦区；3、危房中、危房上、危墙下；4、电线杆、高压线塔下。

四、怎样防止洪水涌入室内？

1、房屋的门槛门窗是进水部位。用沙袋、土袋在门槛和窗户处筑起防线；2、用胶带纸密封所有的门窗缝隙，可以多封几层；3、老鼠洞穴、排水洞等一切可能进水的地方都要堵死。

注意：

★不到万不得已，不要轻易下水；

★不要在高山和坡谷处避灾；

★不要忘记任何可能进水的地方；

★不可直接饮用未经处理的地表水。

五、暴雨时为什么不要在马路两侧行走？

1、因低洼的地形，马路两侧是最易存水的地方，在积水中不易辨别情况；2、两侧埋有下水管线及其他管道，当窖井的盖子丢失时，一旦贸然踏入，就会伤及自身；3、马路中央积水中可能存在其他危险，如遇漩涡应绕行，否则会落入窖井中。

六、驾车时遭遇洪水怎么办？

1、在水中要非常小心的驾驶，观察道路情况；2、如果在洪水中出现熄火现象，应立即弃车。在不断上涨的洪水中，试图驱动一辆抛锚的车，是十分危险的；3、不要企图穿越被洪水淹没的公路，这样做的结果往往会被上涨的洪水困住。

七、洪水来袭时，来不及转移怎么办？

1、向高处转移。如在基础牢固的房顶搭建临时帐篷；2、身处危房时，要迅速撤离，寻找安全坚固处所，避免落入水中；3、除非在水可能冲垮建筑物或水面没过屋顶被迫撤离，否则呆着别动，等水停止上涨再逃离；4、扎制木排等逃生用品。利用通讯设施联系救援。可利用眼镜片、镜子在阳光照射下的反光发出求救信号；5、夜晚利用手电筒及火光发出求救信号；6、当发现救援人员时，应及时挥动鲜艳的衣物、红领巾等物品，发出救援信号。

八、被洪水围困在建筑物上怎么办？

1、被困时，要注意房屋是否有经过洪水浸泡而坍塌的可能。如可能坍塌，马上向安全处转移；2、发生饥饿口渴时，要挑选水性好，身体健康的青壮年，返回住所取回食物及洁净的饮水；3、保管好通讯工具，及时与救援部门联系，以取得帮助；4、利用燃火、放烟、呼喊及挥动鲜艳衣物等求救方法，以便让搜救人员发现，得到援助。

注意：

★暴雨若持续不停，就应该提前做好防洪准备；

★要树立生存观念，坚持就一定能够获救；

★原地不动等待水退是最有效的安全措施。


避灾自救——风灾

一、躲避龙卷风的最佳处在哪里？

1、地下室、防空洞、涵洞、高楼最底层都是躲避龙卷风的最佳处；2、在田野空旷处遇到龙卷风时，可选择沟渠、河床等低洼处卧倒。

二、风灾中身处拥挤混乱的人群中该如何逃生？

1、做深呼吸，用两只胳膊和肩膀、背部顶住压力；2、将胳膊放在胸前，有孩子也要这样保护；3、不管朝哪个方向，要不断地移动。

三、在家中如何躲避龙卷风？

1、迅速撤退到地下室或地窖中，或到最接近地面的屋内，并面向墙壁抱头蹲下；2、迅速到东北方向的房间躲避，远离门窗和房屋外围墙壁等可能塌陷的物体；3、尽可能用厚外衣或毛毯将自己裹起，用以躲避可能四散飞来的碎片；4、跨度小的房间要比大房间安全；5、贵重物品要向楼下转移，也可放在洗衣机、洗碗机等电器里。

四、风中行车怎样保证安全？

1、汽车上高速公路时，特别注意从车辆侧面刮来的风，车速过快，容易翻车；2、穿越积水较深的路面时，不要猛加油门；3、尽量不要驾车外出，不得已在外驾车应减速慢行，保持与前方车辆的距离；4、行驶中遇强风侵袭，应停靠路边，不可强行驾驶；5、车辆停放在地势较高、空旷的地方，不要停留在广告牌、临时建筑和枯树下。

五、风暴中遭遇雷电怎么办？

1、避免站在最高的物体附近或使自己成为最高的物体；2、如果在户外，尽快转移到房子里或汽车里，并关好窗户；3、不要骑自行车或摩托车，不要站在高大孤单的树下；4、和其他人一起避难时，彼此间要保持一定的距离；5、在空旷的地方不要卧倒，可就地蹲下，两脚并拢两手抱膝，胸口紧贴膝盖，尽量低下头降低身体高度。

注意：

★不要到临时建筑等空旷、不安全的场所躲避；

★不要在低洼处躲避；

★不要使用手机和电话；

★不要接触电线、金属、水等导电体。


避灾自救——滑坡

一、哪些人类活动可能造成滑坡灾害？

1、在斜坡上堆填加载、兴建住宅楼、重型工厂等产生的大量矿渣、土石使斜坡失去平衡；2、饮、排水工程浸溢漏水，工业废水、农业用水大量渗入坡体，从而加大孔隙压力，软化土石；3、开挖坡脚修建铁路、公路，使坡体下部失去支撑；4、坡地的乱采滥伐以及劈山采矿的爆破等。会使山坡水土流失、山体震动破碎，诱发滑坡。

二、滑坡到来前有许多前兆，应如何正确辨别？

1、当斜坡局部沉陷，而且该沉陷与地下存在的洞室以及地面较厚的人工填土无关时，将有可能发生滑坡；2、山坡上建筑物变形，而且变形有一定的规律；3、泉水、井水的水质浑浊，原本干燥的地方突然渗水或出现泉水蓄水池大量漏水现象；4、地下发生异常响声，而在出现这种响动的同时，家禽、家畜有异常反应。

三、如何选择临时避灾场地？

1、应在滑坡隐患区附近提前选择几处安全的避难场地；2、避灾场地应选择在易滑坡两侧外界外围。在确保安全的情况下，离原居住处越近越好，交通、水、电越方便越好。

四、外出旅游如何避免遭遇滑坡？

1、外出旅游时一定要远离滑坡多发区；2、应在滑坡发生可能性最小的季节通过那些易发生滑坡的地区。

五、滑坡发生时正在滑坡的山体上怎么办？

1、向垂直于滑坡的方向逃离，并尽快在周围寻找安全地带；2、当无法继续逃离时，应迅速抱住身边的树木等固定物体。

六、滑坡灾害的应急措施有哪些 

1、及时清理疏浚，保持河道、沟渠畅通；2、做好滑坡地区的排水工作，可根据具体情况砍伐临空面上部的危树和高大树木；3、公路的陡坡应削坡，以防公路沿线崩塌滑坡；4、对乡镇、村组等存在隐患的地区进行严密排查，特别要对滑坡中的裂缝、泉水、已崩塌滑坡、水量变化等进行检查。

注意：

★不要将居民住宅或学校建在易发生滑坡地带；

★不要在野外沟谷中长时间停留或行走；

★遇到山体崩滑时要朝向垂直于滚石前进的方向跑。

 
避灾自救——泥石流

一、诱发泥石流的主要因素有哪些？

1、强烈而且频繁的地震，导致岩体破碎，山体失去稳定性；2、暴雨地带的气候特点，为泥石流提供了水源；3、高山冰川的积累与消融给强烈冰崩，雪崩提供了水源和动力；4、人们缺乏保护自然，预防泥石流的相关知识，乱砍滥伐造成水土流失。

二、泥石流来临时怎样逃生？

1、立刻向河床两岸高处跑；2、向与泥石流成垂直方向的两边山坡高处爬；3、来不及奔跑时要就地抱住河岸上的树木。

三、什么地方可以躲避泥石流？

1、离泥石流发生地较远处的安全高地；2、河谷两岸的山坡高处。

四、野外露营时如何避免遭遇泥石流？

1、露营的避开有滚石和大量堆积物的山坡下面；2、平整的高地不失为夜晚露宿的好地方。

